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SETKANI, KTERE DODAVA ODVAHU | SEBEDUVERU

V poloviné bfezna se na Celadné v krdsné Lorkové vile uskutecnilo jiz
treti setkani inspirativnich zen z Moravskoslezského kraje, které pusobi
v regiondlnim rozvoji. SeSlo se zde vice nez 40 starostek,
mistostarostek, tajemnic a vedoucich MAS a my jsme hrdé stdli u
organizace tohoto setkdni.

Bellis nédm pfipomnély, jak dulezité je se o sebe starat a myslet na
prevenci. NetradiCni a inspirativni projekty o laskavych komunitnich
zpomalovacich ve verejném prostoru nGm predstavil pan Ondrej
Kobza. Velmi pfinosnd byla také beseda pana Michala Raszky o
Uzkostech, problémech se spdnkem a metabolické psychiatrii.

V Gtery jsme si rGno rozzarily oblicej jdgou a navstivily Mésto Frydlant
nad Ostravicl. Pozitivni energii jsme nacerpaly v mistni kapli
Blahoslavené Panny Marie pocaté bez poskvrny hfichu, kterd je
soucdsti Strediska socidlnich sluzeb mésta Frydlantu nad Ostravici.
Méstem nds pak provedl mistostarosta David Pavliska. Prohlidku
meésta a celou akci jsme zakoncily u Brany Beskyd.

Zuzana Pavliskovd

www.masfb.cz



PRIBEHY, KTERE POMAHAJIi: PREVENCE
RAKOVINY PRSU S BELLIS

V bfeznu probéhla v kinosdle Kulturniho
centra Frydlant nad Ostravici osvétova akce s
LHlidej si je — zdravi mdas ve svych rukou” ve [
spoluprdci s projektem BELLIS — pomdhdme
Zzendm s rakovinou prsu. Méli jsme moznost
dozvédét se vice o prevenci a vEasném
odhaleni onemocnéni. Soucdsti programu
bylo také sdileni silngch a inspirativnich ||
pfibéhd tzv. Bellisek - Zen, které si '
onemocnénim rakoviny prsu prosly a dnes
pomdahaji Sifit osvétu a podporu dalsSim
zendm.

Daniela Kocidnovda

DOBRA ZPRAVA PRO NASE OBCE

Podarilo se ndm ziskat financni prostredky,
které pomohou dalSimu rozvoji obci v
regionu. Tyto prostfedky nyni rozdélime do
nékolika dulezitych oblasti, které maji pfimy
dopad na kazdodenni Zivot obyvatel. Cdast
financi poputuje do dopravy, kde pomohou
zlepSit mistni komunikace a bezpecnost na
silnicich. Dals8i prostfedky podpofi nase
dobrovolné hasiCe. Nezapomindme ani na
verejnd prostranstvi, kde investice pomohou
zkvalitnit prostfedi v obcich, at uz jde o
Upravy ndmesti, parkd nebo dalSich
spoleénych mist. Diky témto prostfedkdm
budeme moci pokracovat v postupném
zlepSovani infrastruktury i kvality Zzivota v
nasich obcich.

Daniela Kocidnovda
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ZACALY SE REALIZOVAT PRVNi PROJEKTY

Diky vyzvé z programu V Beskydech to Zije,
kterd byla vyhldSend v listopadu 2025, se
realizuji prvni projekty. V mésici Gnoru a
bfeznu doslo dohromady k realizaci 6 projektd.
Ve Lhotce se seniofi setkali s détmi, ve
Frydlanté n. O. probihaly manzelské vecery, v
Przné se kftila knizka pro déti s beskydskymi
pohddkami a legendami, probéhlo divadelni
pfedstaveni studentld Gymndzia Frydlant n. O.
nebo velikonoCni tvofeni s détmi v
Malenovicich. V§em organizdtordm dékujeme
za skvélé akce, které meély hojnou GcCast z fad
verejnosti.

Martina OReilly

ZAKOVSKY PLES - TO BYLA JiZDA!

V brfeznu se v Kulturnim centru ve Frydlantu
nad Ostravici konal druhy ro¢nik zakovského
plesu, kterého se za€astnili Zzdci osmych tfid ze
Sesti  okolnich  zd&kladnich  Skol.  Akci
predchdzela vyuka etikety, ples byl jejim
vyvrcholenim a  praktickym  ovéfenim
spoleCenského chovani [ tanecnich
dovednosti. Pod vedenim tanecnikl Sofi
Tichdnkové a Zdenka Pavlisky si zaci osvojili
z&kladni kroky, nechybéla ani volnd zabava a
setk@vani s vrstevniky. Soucdsti veCera byla
bohatd tombola pfipravend ve spoluprdci s
Mistni ak&ni skupinou Frydlantsko—Beskydy.

Barbora Stachurova
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NOVE TECHNOLOGIE PRO MISTNi PODNIKATELE

Program Technologie pro MAS (1) v rdmci OP
TAK podporil v letech 2023-2025 malé a stredni
podniky na Gzemi MAS Frydlantsko—Beskydy. Ve
Ctyfech vyzvach se zapoijilo 12 podnikateld, ktefi
ziskali dotace v celkové vysi 8 960 774,- K€ na
modernizaci a technologicky rozvoj. Podpofeny
byly napriklad projekty zaméfené na
automatizaci vyroby, moderni CNC
technologie, opticky koherentni tomograf,
vyrobni linky Ci softwarové systémy pro fizeni
vyroby. Pét projektu je jiz dokonceno, dalsi jsou
v realizaci. V zafi 2026 pladnujeme vyhlaseni
nové dotacni vyzvy z programu OP TAK urCené
malym a stfednim podnikdm v regionu.

Radana Krizdkova

KVALITNIi PROJEKTY PRO NAS REGION

Dne 9. bfezna 2026 byla oteviena druhd vyzva z
programu Spolec¢né zemédélské politiky, ve které
je k dispozici priblizné 4,7 mil. KE. O dotaci mohou
z&ddat nestatni nezisk. organizace, obce a skoly. V
souc¢asné dobé probihaji konzultace projektd,
které se zaméruji napfiklad na vybaveni spolku
pro verejné akce, jako jsou stany, pddia, ozvuceni
Ci osvétleni, doplnéni spolkového vybaveni,
rekonstrukce détskych hfist a sportovist, pofizeni
hernich prvkd a vybaveni Skolskych zafizeni, ale
také na drobnou obecni infrastrukturu a zakladni
sluzby. Zdadosti se poddvaji do 22. 4. 2026
prostfednictvim Portdlu farmdfe a dotace
pokryva az 70 % zpusobilych vydaju.

Radana Krizdkova
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STARONOVY PROJEKT - NOVE AKTIVITY DO UZEMI

V lednu 2026 jsme zacali realizovat projekt
Posilujeme socidlni praci na obcich MAS F-B Il
na dalsi trfileté obdobi. Terénni socidlni
pracovnice zUstavd, stejné tak jako komunitni
planovdni socidlnich sluzeb. Novinkou jsou ale
aktivity pro rodiny s détmi, které fesi ruzné
problémy. Koordindtorka pomoci pro rodiny
(Katrin Novakova), navézala spoluprdci se véemi
ZS a SS v Uzemi a ma prvni klienty, ktefi potfebuji
pomoct. Dalsi novou cinnosti jsou komunitni
aktivity pro seniory a mladez. SpoleCné s
koordindtorkou  komunitnich  aktivit  Bdrou
Stachurovou jsme se setkaly se zd&stupci senior
klubd a spolkl, ktefi pracuji s mladezi. Nyni
zjiStujeme potfeby seniortd a pladnujeme velké
setkdani nasi venkovské middeze.

Martina O'Reilly

VZDELAVANI A RELAXACE PRO PECUJICI

Na semindfi ,Jak pomdahat blizkému bezpecné a
s mensi ndmahou” Lenka Zadvodnd z organizace
Global Partner PécCe, z. 4. ukdzala jednoduché
techniky bezpe¢né pomoci pfi pohybu, vstavani
a premistovani v domdacim prostfedi. Semindr
,T€lo v rovnovaze: zdravd vyziva a pohyb v
souvislostech” s Ing. Lucii Gajdosikovou pfinesl
praktické tipy pro regeneraci téla a zviddani
fyzické i psychické zatéze a nabidnul i
ochutnavku zdravych jidel. Pfi arteterapii si
pecCujici vyzkouSeli praci s hlinou a také
pfemalbu  obrazu s lektorkou Pavlinou
Cidlikovou, které pomdhaji zpomalit a tvorivé
vyjadfit emoce. Nacerpdni nové energie pfineslo
zdravotni cvi€eni v solné jeskyni pod vedenim
lektorky Katefiny Dubinoveé.

Daniela Kocidnovd

www.masfb.cz
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