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ADRA O.P.S.

Hlavni 84, 739 11 Frydlant nad Ostravici
P +420 720 074 913l www.adra.cz

= Charitativni obchod

= Dobrovolnicky program
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ANDELE STROMU ZIVOTA P.S.

Kostelni 71/37, 741 01 Novy Jicin
¥ +420 553 038 016 [l www.zivotastrom.cz

= Terénni odlehcovaci sluzba
= Mobilni hospic
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CHARITA FRYDEK-MISTEK

Priborska 602, 738 01 Frydek-Mistek
I +420 731688 521 [l www.charitafm.cz
= Beskydské centrum dusevniho zdravi

= Charitni pecovatelska sluzba — terénni sluzby,
mimo obce Celadna a Kuncice p. O.

= Poradenské centrum

= Pujéovna pomticek

= Terénni odlehcovaci sluzba

\" ZOOM socialni rehabilitace Yy,
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CHARITA FRENSTAT
POD RADHOSTEM
Dolni 504, 744 01 Frenstat pod Radhostém

P +420 731141801 [ frenstat.charita.cz

= Charitni asistencni sluzba - jen v obcich
Celadna a Kuncice p. O.

= Charitni pecovatelska sluzba - jen v obcich
Celadna a Kuncice p. O.

= Pujéovna zdravotnich a kompenzaénich
pomucek

= Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi
- jen v obcich Celadna a Kuncice p. O. )

KRIZOVE CENTRUM OSTRAVA, Z.S.

Ruska 9429, Ostrava - Vitkovice
I +420 596 110 882-3 [l www.kriceos.cz
= Krizova pomoc

GLOBAL PARTNER PECE Z.U.

Namésti 6, 739 11 Frydlant nad Ostravici
P +420 732693 234 ] www.gp.cz
= Terénni odlehcovaci sluzba
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MEDELA - PECE O SENIORY O.P.S.
Nerudova 1499, 739 11 Frydlant nad Ostravici

I +420 703195 225 [l www.medela-ops.cz

Ostravice 855, 739 14 Ostravice

I +420 733 610 358 [l www.medela-ops.cz
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SLEZSKA DIAKONIE

Na Nivach 259/7, 737 01 Cesky Tésin

I +420 558 764 333 [l www.slezskadiakonie.cz
= Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

= RUT, socialni rehabilitace
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= LYDIE, rana péce
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SPOLECNOST PRO RANOU PECI, 2.5

OSTRAVA

Rodinna 2719/57, 700 30 Ostrava-jih-Zabreh

0 +420 774567 236 [l www.ranapece.cz/ostrava/

( Rana péce
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STREDISKO SOCIALNICH SLUZEB
FRYDLANT NAD OSTRAVICI

Padlych hrdina 312, 739 11 Frydlant nad Ostravici
B +420558 441611 [l www.sssfno.cz

= Domov pro seniory

= Domov se zvlastnim rezimem

= Odlehcovaci sluzba

= Pecovatelska sluzba — jen Frydlant n. O.

= Pujéovna kompenzaénich pomucek

= Senior taxi

= Socialné aktivizacni sluZby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim

\. Domovy se zvlastnim rezimem J
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NAS SVET, P.O. PRZNO

Przno 239, 739 11 Przno

P +420 558 605 600 [l www.nassvetprzno.cz

= Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

= Domov se zvlastnim rezimem

\. Socialné terapeutické dilny y

|

( Ostatni A

MESTSKY URAD FRYDLANT NAD
OSTRAVICi, ODBOR SOCIALNICH

KONTAKTNIi PRACOVISTERR
FRYDLANT NAD OSTRAVICI

Namésti 10, 739 11 Frydlant nad Ostravici
I +420950113 084 [ up.gov.cz

TERENN] SOCIALNi PRACOVNICE
MAS FRYDLANTSKO-BESKYDY

Sporitelni 238, 739 11 Frydlant nad Ostravici
I +420 604 766 806 [l www.masfb.cz
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RENARKON, O.P.S.

Malé nam. 104, 738 01 Frydek-Mistek 1
B +420 723141029 ] www.renarkon.cz
= Terénni program

21 1 Y 1

PODANE RUCE, Z.S.

Zborovska 4b5, 738 01 Frydek-Mistek
I +420 777 011059 [l www.podaneruce.eu
= Osobni asistence

v elektronické podobé
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Integrovany zachranny
system

Jednotné cislo tisnového volani
Hasi¢sky zachranny sbor CR
Zdravotnicka zachranna sluzba

Policie CR

HEREHE

Méstska policie
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( Domaci zdravotni péc

Josefa Kavky 648, 738 01 Frydek — Mistek
B +420 737592 413 [l www.adope.cz

GLOBAL PARTNER ZDRAVI S.R.O.

Nameésti 6, 739 11 Frydlant nad Ostravici
¥ +420 605370 057 [l www.gp.cz

POMAD, S.R.O.

Jana Capka 721, 738 01 Frydek-Mistek
M +420 777755907 [l www.pomadfm.cz

SALVIA - DOMACI ZDRAVOTNI
PECE, CHARITA FRYDEK-MISTEK
Kromé obci Celadné a Kunéic pod Ondiejnikem
Maly Koloredov 811, 738 01 Frydek-Mistek

SESTRICKA.CZ - DOMACI PECE
FRYDECKO
Baska 149, Baska
¥ +420702 132 928

B www.sestricka.cz

SESTRICKY - TERENNI
ZDRAVOTNI SLUZBA, CHARITA
FRENSTAT P. R.

Pouze Celadna a Kunéice pod Ondiejnikem
Dolni 504, Frenstat pod Radhostém

B +420731625710 ]l www.frenstat.charita.cz
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Nevite si
rady?

v uzemi MAS F-B
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Hlavni 139, 739 11 Frydlant nad Ostravici
I +420558 604 111 [l www.frydlantno.cz
URAD PRACE CR, L~
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0 +420 731421627 [ www.charitafm.cz =

Poskytovatele socialnich sluzeb
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Frydlantsko-Beskydy

a havaznych aktivit
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EKAR BASKA S.R.O.
3 I +420 704 798 867

OBVODAK Z CELADNE S.R.O.
Celadna 1 P +420 558 684 OL4

. JIRI KABUT
Kadlcakova 1502, 739 11 Frydlant n. Ostravici

¥ +420 558 676 733

ATVAMED S.R.O.

Hlavni 88, 739 11 Frydlant nad Ostravici
I +420 558 616 154

ORDINACE HLAVNI S.R.O.

Hlavni 88, 739 11 Frydlant nad Ostravici
P +420 558 616 153

MUDR. HANA SOBOTIKOVA

Nadrazni 132, 739 11 Frydlant nad Ostravici
P +420 558 675 167

. SARKA SKAPOVA

Padlych hrdinu 312, 739 11 Frydlant nad Ostravici
P +420 773 675 510

MUDR. JAN CHOVANCIK

Kuncice pod Ondiejnikem 569
I +420 556 850 110

MUDR. PETR KAJZAR
Hlavni 271, 739 11 Frydlant nad Ostravici

¥ +420 555 440 056

MUDR. MONIKA KAJNAROVA
Metylovice 495 I +420 770 626 377

MUDR. ELENA VASICKOVA
Ostravice 577 I +420 558 682 451

MUDR. MARTINA THAISZOVA
Przno 201 I +420 558 677 b53

. PAVLA SYKOROVA
P +420 558 690 017
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KATRIN NOVAKOVA

Sporitelni 238, 739 11 Frydlant nad Ostravici
+420 604 766 806 www.masfb.cz
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Frydlantsko-Beskydy Ostravici

Spolufinancovano
Evropskou unii

' 4

Sit socialnich sluieg
a navaznych aktivitjy

v uzemi MAS Frydlantsko-Beskydy»

S ammm  Erydlantsko
MQ:: Beskydy

MAS je zkratka pro Mistni akcni skupinu — neziskovou
organizaci, ktera propojuje obce, Skoly, podnikatele,
spolky, socialni sluzby i obyvatele. Spolecné hledame
FesSeni, jak zlepSovat zivot v nasem regionu a jak
posilovat to, co uz dobre funguje.

V celé Ceské republice ptisobi vice nez 180 mistnich
akcnich skupin, které — stejné jako my — podporuji
kvalitni Zivot ve venkovskych oblastech.

Nase MAS Frydlantsko-Beskydy pracuje na uzemi 13 obci
v okoli Frydlantu nad Ostravici: Basky, Bilé, Celadné,
Frydlantu, Janovic, Kuncic pod Ondirejnikem, Malenovic,
Metylovic, Ostravice, Przna, Pstruzi, Starych Hamer
a Lhotky.

Nasim cilem je, aby se lidem v regionu dobie Zilo — a aby
obce mohly spolecné realizovat projekty, vychazejici
z realnych potieb mistnich obyvatel, které by
samostatné zvladaly jen tézko. Nejde jen o ziskavani
dotaci. Stejné dulezité je pro nas budovani komunit,
podpora spoluprace a hledani dlouhodobé udrzitelnych
Feseni.

Mapa vznikla v ramci komunitniho planovani socialnich sluzeb v uzemi MAS Frydlantsko-
Beskydy z projektu Posilujeme socialni praci v azemi MAS Frydlantsko-Beskydy Il. Registracni
Cislo projektu: CZ.03.02.01/00/25_084/0006317.(c) 2026 Vydala: MAS Frydlantsko-Beskydy,
p-0. v poctu 1000 ks. Grafika a sazba: YOU STORY UP!s.r.o.

Vydavatel nenese odpovédnost za expirujici a ménici se daje. UZivatel je povinen si dané
udaje ovérit ve verejné dostupnych zdrojich. Neprodejné!



/” Odlehéovaci sluzby

Hospic Frydek-Mistek
I. J. PeSiny 3640, Frydek-Mistek
+420 595 538 111, www.hospicfm.cz

Charitni odlehcovaci sluzba, Charita Frydek-
Mistek

Marianské nam. 1287, Frydek-Mistek

+420 730 524 bb4
https://charitafm.cz/nase-sluzby/charitni-odlehcovaci-sluzba2/

Zirafa Integrované centrum Frydek-Mistek
Fibichova 469, Frydek-Mistek
+420 558 431563

k https:/[www.zirafafm.cz/ /

/ Domovy se zvlastnim \
rezimem

Adamkova vila
Raskovice 28

+420 558 432 772
https://adamkovavila.cz/

SENEVIDA

Hlavni tFida 2326, Frydek-Mistek
+420 b04 476 433
https://[www.senevida.cz

Domov Hortenzie

Za Stielnici 1568, Frenstat pod Radhostém
+420 556 806 111
https://www.domovhortenzie.cz/

Domov pro seniory Frydek-Mistek, p. o.
28. fijna 2155, Frydek-Mistek

+420 558 441811

https://[www.dsfm.cz/

Domov sv. Jana Krtitele
Hraniéni 21, Lysuvky, Frydek-Mistek
+420 777 770 856
https://[www.domovsvjanakrtitele.cz/

Oaza pokoje, Charita Frydek-Mistek
K Hajku 2971, Frydek-Mistek

+420 733 b76 b87
https://charitafm.cz/nase-sluzby/oaza-pokoje2/

DZR Pohoda, z.u.

Dolni Domaslavice 249
+420 734 312 772
https://[www.domov-se-zvlastnim-rezimem.cz/

Domov Pristav, Armada spasy
Miru 1313, Frydek-Mistek

+420 773 770 346

https://[www.armadaspasy.cz/sluzby/domov-pristav-frydek-
mistek/

Socialné terapeutické\
dilny

Effatha Frydek-Mistek, Slezska diakonie

/ Azylove domy

K Zahradkam 1309, Frydek-Mistek
+420 734 862 307
https:/[www.slezskadiakonie.cz/[sluzby/bethel-fm-ad/

SARA Frydek-Mistek, Slezska diakonie
Bruzovska 328, Frydek-Mistek
+420 734 640 26b

\https:llwww.slezskadiakonie.czlsluzbylsara-fm-adl

Bethel Frydek-Mistek, Slezska diakonie
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Poskytovatele socialnich sluzeb
a nhavaznych aktivit
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mimo uzemi MAS F-B a v okoli

/Sociélni poradenstvi

Centrum nove nadéje
Palackého 129, Frydek-Mistek
+420 558 622 43b
https://[www.cnnfm.cz/

Centrum pro zdravotné postizené

Moravskoslezskeho kraje
Kolafikova 2185, Frydek-Mistek

+420 596 115 318

https:/[czp-msk.cz/

Centrum rodinné podpory - rodinna a
manzelska poradna
Frantiska Cejky 427, Frydek-Mistek

Maly Koloredov 811, Frydek-Mistek
+420 703 499 991
https://[www.slezskadiakonie.cz[sluzby/efatha-frydek-mistek/
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Domovy pro seniory \

Domov Hortenzie
Za Strelnici 1568, Frenstat pod Radhostém
+420 556 806 111, https:/[www.domovhortenzie.cz/

Domov pro seniory Frydek-Mistek, p.o.
28. Fijna 2155, Frydek-Mistek +420 558 441 811
https://[www.dsfm.cz/

Dam pokojného stafi, Charita Frydek-
Mistek
Marianské nam. 14b, Frydek-Mistek, tel. 731 604 378 /

https://charitafm.cz/nase-sluzby/dum-pokojneho-stari2/

-

+420 558 438 600
https:/[www.cepp.cz

Modry kriz poradna Frydek-Mistek
Maly Koloredov 811, Frydek-Mistek

+420 724 087 221
https:/[modrykriz.org/kontakty/frydekmistek/

ONZ - pomoc a poradenstvi pro Zzeny

a divky

Maly Koloredov 811, Frydek-Mistek

+420 558 434 961
khttps:llwww.poradnaprozeny.eulfrydek-mistekl
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Denni sluzby

Zirafa Integrované centrum Frydek-
Mistek

Fibichova 469, Frydek-Mistek

+420 558 431563

https:/[www.zirafafm.cz/
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/ Nocleharny

Bethel Frydek-Mistek, Slezska

diakonie

K Zahradkam 1309, Frydek-Mistek

+420 734 862 307
https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/bethel-fm-noc/

SARA Frydek-Mistek, Slezska diakonie
(nocleharna)

Bruzovska 328, Frydek-Mistek

+420 731149 539
https://[www.slezskadiakonie.cz/sluzby/sara-fm-ad/
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Domovy pro osoby
se zdravotnim

= postizenim

KARMEL Ticha, Slezska diakonie (DOZP)
Ticha 295

+420 734 780 233
https://[www.slezskadiakonie.cz/[sluzby/karmel-ticha-dozp/
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/Nizkoprahovédenni \
centrum

Bethel Frydek-Mistek, Slezska diakonie
K Zahradkam 1309, Frydek-Mistek
+420 734 862 307

vttps:llwww.slezskadiakonie.czlsluzbylbethel-fm-ncl /

/Centra dennich \
sluzeb a stacionare

Denni centrum Majak, Charita Frydek-
Mistek

F. Cejky 450, Frydek-Mistek

+420 732 463 412
https://charitafm.cz/nase-sluzby/denni-centrum-majak3/

Denni stacionar Paskov, Charita Frydek-
Mistek

Nadrazni 2, Paskov
+420 733 676 b13
https://charitafm.cz/nase-sluzby/denni-stacionar-paskov/

Handicap centrum Skola zZivota Frydek-
Mistek, o.p.s.

J

).

Mozartova 2313, Frydek-Mistek

+420 558 434 126
https:/[skola-zivota.com/

Chranéne bydleni

Zirafa Integrované centrum Frydek-

Mistek (chranéne bydieni)
Fibichova 469, Frydek-Mistek

+420 558 431563
https://www.zirafafm.cz/
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Frydlantsko-Beskydy

Sit je takeé ke stazeni
v elektronické podobé

www.masfb.cz
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